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Hej och valkommen till den har utbildningen!

Det har ar ett projekt som vi pa RFSL Stockholm genomfér med bidrag fran
Jamstalldhetsmyndigheten och i ndra samarbete med personal pa
ungdomsmottagningar och deltagare fran malgruppen KSK (kvinnor som har sex med

kvinnor).

Det finns manga anledningar till att unga soker sig till just en ungdomsmottagning och
oavsett vilken roll du har pa ungdomsmottagningen har du en viktig uppgift vad géller
bemdétande av unga KSK. Tillsammans med fokusgrupper bestaende av personal fran
ungdomsmottagningar samt personer ur malgruppen KSK har vi tagit fram teman,
texter, filmmanus och bildmaterial. Det har &r en utbildning som bestar av tre moduler
med teman “Intro”, "Minoritetstress, bemétande och psykisk ohalsa” samt ”Lust och
sexuell hdlsa”. Utéver dessa moduler finns denna samling med texter pa samman teman
for dig som vill 1ara dig mer. Du véljer sjalv om du ldser texterna innan du genomfér
modulerna eller om du valjer att |dsa texterna efterat. Texterna handlar om: Varfér
kvinnor som har sex med kvinnor &r en viktig malgrupp, sexuella praktiker och sexuella
monster, slicklappar, nagra bra saker att tinka pa géllande sexuella praktiker och
overféring av STI, kénssjukdomar, bisexuella kvinnors sédrskilda utsatthet,
minoritetsstress, ordlista, Do’s and Dont’s, samt forslag pa fragor att diskutera i
personalgruppen. Texterna gar att l1asa sjalvstaende var for sig och till varje text
tillkommer en referenslista. Allt material vi tagit fram vilar pa en vetenskaplig grund i
kombination med erfarenheter fran saval malgruppspersoner som personal pa

ungdomsmottagningen.

Forskning visar att lesbiska, bisexuella och queera kvinnor har stora vardbehov inom
flera omraden men att gruppen samtidigt s6ker vard i mindre utstrackning dn andra
grupper. Vart syfte med denna utbildning ar att forsoka vanda den trenden med hjélp av
er pa ungdomsmottagningar. Vi vet att ni pa ungdomsmottagningen gor ett otroligt

viktigt arbete och att ni ofta ar den forsta instans som ungdomen méter sjalvinom



varden. Om unga KSK far ett bra férsta mote hos er pa ungdomsmottagningen, &r var
tanke att de i hogre grad kommer att fortsatta bade hos er, och sen dven inom den

vanliga varden nar de slutat att ga hos er.

Med begreppet KSK menar vi i den héar utbildningen kvinnor som har sex med kvinnor. |
den benamningen ingar lesbiska, bisexuella, pansexuella och queera kvinnor som har
sex med andra kvinnor. Men gruppen KSK bestar av manga fler &n enbart de som
identifierar sig som exempelvis lesbiska. Aven heterosexuella kvinnor kan ingd i gruppen
KSK, om de har sexuella relationer med andra kvinnor. De som inte vill identifiera sitt
kdn som kvinna, men dgnar sig at en KSK-praktik kan inga i gruppen. | manga fall r det
med andra ord den sexuella praktiken som avgér om man ingar i begreppet KSK, an hur
en person véljer att identifiera sitt kon eller sexualitet. Vid genomgang av framfor allt
internationell forskning ar det den engelska motsvarigheten WSW (Women who have sex
with women) som anvands, vilket gér att den svenska versionen KSK som begrepp blir
anvandbar vid jamforelse av gruppen i olika delar av varlden. Andra liknande begrepp ar
KSM (kvinnor som har sex med méan) eller KSKM (kvinnor som har sex med kvinnor och

man).

| denna utbildning kommer vi anvanda begreppet KSK enligt ovan, men ocksa namna
och ga igenom olika sexuella laggningar. Det &r viktigt att komma ihag att KSK &r en
blandad grupp som innefattar manga identiteter, sexuella praktiker och individer, vilket

innebér att det kan finnas manga olika erfarenheter och individuella behov inom

gruppen.

Vi vet att ni som arbetar pa ungdomsmottagningen har en hog utbildning men att nivan
pa tidigare kunskap och erfarenheten av att arbeta med unga KSK kan skilja sig inom
personalgruppen. Var férhoppning och 6nskan ar att ni far ut mycket av utbildning och
kan gora skillnad for kommande generationer KSK genom ett positivt bemdétande.
Tanken med utbildningen &r att den ska vara interaktiv och lattéverskadlig, samtidigt
som det &r ett material som ni ska kunna atervanda till var for sig eller i samband med

ett ATP eller liknande. Aterigen, varmt valkommen!
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Varfoér ar KSK en viktig grupp?

Nar man laser forskning som géller folkhalsa, oavsett om det &r svensk eller
internationell forskning, sa kommer man till en och samma slutsats: gruppen KSK
(lesbiska, bisexuella, pansexuella och queera kvinnor som har sex med kvinnor) mar
sdmre &n 6vriga grupper. Det géller s&val den psykiska som fysiska halsan. Avent den
sexuella halsan ar inom vissa omraden paverkad och till viss del forsamrad i jamforelse

med andra grupper.

Angest, oro, stress, psykiska och fysiska diagnoser, osynliggjord sexualhélsa , utsatthet
for vald och sexuellt vald och minoritetsstress ar nagra faktorer som &r vanliga inom den
har malgruppen. Minoritetsstress ar en sarskild sorts stress som drabbar minoriteteter,
las mer under text 5. Det finns en lang historia av att gruppen KSK osynliggjorts inom en
rad omraden i samhallet och det har satt sina spar inom gruppen. Att deras sexualhélsa
blivit osynliggjord visar sig bland annat genom att manga inte tror eller vet om att KSK
kan fa eller dverfora konssjukdomar. Samt att malgruppen har en kénsla av att ingen tar

deras psykiska ohélsa, kroppsskador eller symtom pa allvar. Inom communityt finns det
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en stor misstro mot saval varden som mot andra myndigheter och instanser i samhallet,

vilket kan fa forodande konsekvenser for folkhalsan i stort.

Trots att situationen for lesbiska som grupp har blivit battre i samhallet, ar gruppens
halsa och deras nyttjande av varden fortfarande paverkat. De scker i hogre grad vard for
psykiska besvar, men i lagre grad an 6vrig befolkning vad géller annan typ av generell
vard. Det handlar ocksa om att gruppen inte gar pa screening for cellprovtagning och
mammografi som forvantat, eller att de énskar att kunna beratta om sin sexualitet men

att de inte gor det.

Det handlar ocksa om att det &r en heterogen grupp som oftast gar under radarn. Manga
véljer medvetet att inte vara 6ppna med sin sexuella ldggning och/eller sexuella praktik i
vardsammanhang pa grund av en radsla for att bli felaktigt bedémd, fa samre vard, bli
férsummad eller bli utsatt for homofobiska eller bifobiska angrepp. Samtidigt som
gruppen inte soker vard i den man de behdver, har gruppen stora vardbehov. Gruppen
sjalv berattar att de mar psykiskt och fysiskt daligt samt brukar alkohol, droger och
mediciner mer &n andra grupper. Studier visar att neuropsykiatriska diagnoser ar vanligt
inom gruppen vilket paverkar saval hdlsan som benagenheten att soka vard nar behov

uppstar.

De som so6ker vard och val kommer till en mottagning vittnar om radsla fér vara 6ppen
med sin sexualitet, att bliilla bemott efter att man varit 6ppen med sin sexuella laggning
eller att de inte fatt ratt vard da de fick irrelevanta fragor. Fér manga ar det personliga
bemétandet fran vardpersonalen avgérande for om man vagar vara 6ppen med sin
sexualitet eller inte, vilket innebar en osadkerhet for saval besbkaren som vardgivaren.
Vagar alla besokare vara 6ppna med sin sexuella laggning och praktik fér dig? | en utopi

skulle alla fa samma fragor, ett bra bemétande och fa sina vardbehov tillgodosedda.

Sammanfattningsvis ar det har en malgrupp med manga vardbehov som behover
tillgodoses samtidigt som bendgenheten att soka vard ar liten. Genom ett aktivt arbete
med och fér malgruppen och vara tydlig med att mottagningen &r till for malgruppens

behov, kan vi tillsammans vianda den pagaende trenden.
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Sexuella praktiker och sexuella mdnster

Vi kan ha sex pa massa olika satt, med alla delar av kroppen och med alla sorters kon.
En person kan identifiera sin sexualitet pa ett satt, och ha sex pa helt andra satt som
vanligtvis inte ingar i den sexualiteten. Detta kan verka motsagelsefullt, men ar valdigt
vanligt. Ett exempel kan vara en tjej som identifierar sig som heterosexuell men som

regelbundet ligger med tjejer, eller en lesbisk tjej som har sex med bisexuella killar.

Ens sexuella identitet och sexuella praktik (det vill sdga hur man har sex, och med vem)
gar ofta hand i hand, men behdver inte alltid gora det. Saval hur man har sex som hur
man identifierar sitt kon och sin sexualitet kan forandras under ens livstid, och det &r

langt ifran alla som haller sig till en identitet eller sexuell praktik genom hela livet.

Fler och fler valjer idag att identifiera sig som icke-binéra, eller inte identifiera sitt kdn

eller sexualitet dverhuvudtaget, vilket gér det annu viktigare att prata om sexuella
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praktiker och inte enbart utga ifran sexuella identiteter, for att informationen ska bli sa
relevant som mojligt till s@ manga som mojligt. Eftersom vissa sexuella praktiker innebéar
storre risk for 6verforing av ST an andra ar det mer relevant att fokusera pa praktik an

enbart identitet.

Vad galler saval lesbiska som bisexuella tjejer har majoriteten sin sexdebut med en kille.
Det innebar inte att alla lesbiska och bisexuella tjejer ni méter har haft sex med killar, vill
ha sex med killar eller kommer att ha sex med killar - men det kan vara bra att ha i
bakhuvudet att det finns bisexuella tjejer och lesbiska som har det. Forskning visar
ocksa pa att bada grupper fortsatter att ha sex med killar, och da d&ven med
homosexuella och bisexuella killar. Detta innebar att man inte enbart kan ga pa sexuell
identitet nar man pratar om sexuell hédlsa och testning av hiv och kénssjukdomar, utan
ha med sig att man kan ha sex pa massa olika satt och identifiera sig som nagot annat.
Trots att forskning visar pa dessa sexuella monster hos malgrupperna, finns det brister
gallande det preventiva arbetet mot bisexuella tjejer och lesbiska. Den forskning som
gjorts pa faltet visar att saval lesbiska som bisexuella tjejer far konssjukdomar, tar mer
risker, brukar droger och alkohol i samband med sex samt har sexuella relationer med
bade homosexuella och bisexuella killar. Studier visar dven att malgruppen har ett mer
varierat sexliv samt att de flesta kdnssjukdomar finns i gruppen. Daremot visar dven
forskning att malgruppen inte testar sig i den utstrackning som vore relevant baserat pa
deras sexualmonster. Det finns dven forskning som visar att denna malgrupp har en
okad risk for tonarsgraviditeteter i jamforelse med heterosexuella tjejer, vilket innebar
att det kan vara relevant att prata om preventivmedel av olika slag, baserat pa sexuell

praktik saklart.
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Sexuella praktiker

En tjej som har sex med andra tjejer kan ha sex pa massa olika vis. Man kan ha sex med
hjalp av handerna, munnen, gnida sig mot varandra eller med hjalp av leksaker. Det
finns strap-ons som man faster med hjalp av ett harnessirunt midjan och som goér att
man kan ha omslutande vaginala/anala/orala samlag. Leksaker i alla former, storlekar
och farger kan férekomma och delas mellan partners. Medan andra féredrar att bara
anvanda sig av sin egen kropp pa olika vis. Nedan kommer beskrivningar av olika satt att

ha sex pa.

Nar man har sex med handerna kan man anvanda sig av ett eller flera fingrar i slidan, i
analen eller i munnen. Man kan bérja med ett finger for att sen 6ka med fler. Eller sa kan
man agna sig at fisting, som ar nar man stoppar in en hel hand i antingen slidan eller
analen. Man kan ocksa smeka klitoris ollon, huva och skanklar genom att trycka langs

kénslapparna med handerna.

Med munnen kan man stimulera olika delar av kroppen som halsen, éron, brdst,
knaveck och kon. Det vanligaste séattet ar att fokusera pa klitoris ollon, inre och yttre
kénslappar och ibland i kombination med fingrar i slidan eller leksaker. En annan praktik
man kan géra med sin mun ar rimming, som innebar att man slickar, kysser och pa
andra satt stimulerar en annan persons anal. Man kan vara utanfér, runt om kring, direkt

pa analen och strax innanfér med hjalp av sin tunga och mun.
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En annan praktik ar gnidsex vilket man kan géra bade med och utan sina klader. Om
man ar naken kan kropparna glida pa ett annat satt &n om man har klader pa, men
bagge versioner kan resultera i stimulans och orgasm. Ett vanligt satt kan vara att gnida
sig mot varandras lar och knan for att stimulera framfor allt klitoris ollon, men dven

resten av konet och kroppen kan ge njutning pa detta satt.

Leksaker kan vara allt fran en lappstiftsformad vibrator till en 20 cm lang orangeféargad
dildo formad som en enhérning. Leksaker kommer i alla former och storlekar och finns
for att stimulera klitoris ollon, CUV-komplexet (dven kallat G-punkten) eller slidan. En
del gillar att omsluta leksaker i slidan, medan andra enbart vill ha saker utanpa fittan.
Pa samma satt finns det de som foredrar leksaker som liknar riktiga kukar med bade

farg och form, medan andra féredrar andra farger och former.

Det finns en del forskning gallande hur manniskor far orgasm och man har jamfért hur
olika konstellationer av kon far orgasm med varandra, vilket gar under benamningen
“orgasm-glappet”. Det forskningen kommit fram till &r att kvinnor som har sex med
kvinnor har storst chans till att fa orgasm med varandra, &n om man jamfor med kvinnor
som har sex med man, man som har sex med man eller personer som har sex med alla
kon. | studien har man ocksa undersokt sexuell néjdhet samt formagan att fa orgasm
och forskarna tror att det har att géra med hur personerna har sex. Nar tva kvinnor har
sex med varandra involveras hela kroppen, klitoris ar i fokus och det &r inte samma
fokus pa omslutande sex som det latt kan bli nar en kvinna och en man har sex med
varandra. Den forskningen indikerar dven att andra borde inspireras av hur kvinnor har

sex med varandra for att fler ska bli néjda med sitt sexliv och uppna orgasm.
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Slicklappar

En slicklapp &r en liten duk tillverkad av latex eller plast som placeras pa fittan/analen
och/eller Gver det omrade en person ska slicka pa vid oralsex. Den ar framfor allt
framtagen till kvinnor som har sex med kvinnor, som en motsvarighet till kondomen.

Slicklapp finns i olika smaker, storlekar och farger. De kan vara svara att fa tag pa, dyra
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att kdpa, svara att anvanda, smaka illa, kdnns plastiga och de allra flesta har svart att

veta exakt hur den ska anvandas och vad den skyddar mot.

Att slicka fitta ar i sig en sdkrare form av sex, detsamma galler rimming (slicka i och runt
nagons anal), vilket innebar att risken att fa eller Gverfora konssjukdomar av dessa
praktiker ar liten. Vid anvandning av slicklapp ar risken stor att kroppsvatskor hamnar
utanfoér slicklappen, vilket innebar att den inte utgor ett sarskilt bra skydd eller ar
anvandarvanlig. Vid synliga sar eller HPV-blasor ar var rekommendation att avsta helt

fran sex. Vill man dnda ha oralsex kan slicklappen eventuellt ge ett visst skydd.

Den lilla forskning som gjorts pa omradet kan inte visa om slicklappen ar en verksam
metod for att skydda mot hiv och andra kénssjukdomar. Sammanfattningsvis ar det
svart att veta vad en slicklapp skulle gora for nytta nar det kommer till sex mellan KSK..
Genom att foresla slicklapp ar risken snarare att malgruppen far en felaktig bild av hur
konssjukdomar faktiskt kan éverféras mellan kvinnor. Fokus borde istéllet vara pa
information om dverféring, uppmuntra till regelbunden testning och anvandning av

kondom ndr man delar sexleksaker.
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Nagra saker att tanka pa vad det galler sexuella
praktiker och 6verféring av kénssjukdomar:

Det viktiga att komma ihag ar att konssjukdomar kan 6verforas vid de flesta av de
sexpraktiker som har namnts ovan.

Det vanligaste sattet som konssjukdomar 6verfors pa ar nar slemhinnor moéter
slemhinnor eller slemhinnor méter kroppsvatska. Slemhinnorna sitter i slidan,
analen och i halsen. Det finns dven slemhinnor i urinréren och égonen. De
kroppsvatskor som &r relevanta nar det kommer till 6verféring av kdnssjukdomar
ar framfor allt sperma, lubrikation och blod.

Kénssjukdomar dverfors framst via omslutande sex med kuk i anal och fitta, men
det kan aven dverfdras via andra sexuella praktiker som vaginalsex, oralsex och
gnidsex.

Att ha sex med hander och att vaxla mellan att ta pa sig sjalv och nagon annan
innebar att kdnssjukdomar kan 6éverféras.

Om man anvander sexleksaker gemensamt med andra personer ar det bra att
antingen anvanda kondom som man byter innan man byter person och hal som
stimuleras, eller att man tvattar sexleksaken mellan byten. Man kan ha som
minnesregel att en leksak eller hand per hal, ska hand eller leksak byta hal kan
det vara bra att tvatta eller byta kondom.

Det kan vara bra att se 6ver naglarna sa att man inte har langa och/eller vassa
naglar som annars latt kan skapa revor och sar i slemhinnorna i slidan och
analen.

Gnidsex med kén och kroppar dar slemhinnor méts kan éverféra kdnssjukdomar.
Att suga kuk, speciellt om man svéljer sperma, innebér en storre risk for

overforing av exempelvis klamydia, gonorré och mykoplasma an att slicka fitta.
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Virus och/eller bakterier finns i hégre koncentrationer langre in mot
livmodertappen, och dit nar man inte med tungan.

Att anvanda kondom vid vaginala och anala samlag med killar/personer med kuk
for att undvika ofrivillig graviditet samt for att skydda sig mot kénssjukdomar ar
att rekommendera till alla som har den typen av sexuell praktik.

Det kan vara bra att stimulera fitta foérst och avsluta med anal och att inte byta
mellan dessa omraden.

Det ar jatteviktigt att uppmuntra malgruppen att ta vaccin mot HPV men ocksa
att ga pa sina kallelser for cellprovtagning néar det blir dags. HPV éverfors vid alla
typer av sexuella praktiker och forskning visar att oavsett hur man har haft sex sa
forekommer HPV lika mycket hos alla grupper

Bakteriell vaginos (BV) ar inte en kdnssjukdom, men kan éverféras vid olika
sorters sex. Den &r sa pass vanlig internationellt bland KSK att vissa forskare vill
kalla den for en sexuellt dverforbar infektion i den har gruppen. Det ar en
infektion som kan dverféras fram och tillbaka mellan partners om man har sex
regelbundet.

Till skillnad fran BV finns det inga bevis for att svampinfektioner i underlivet
overfors sexuellt. Trots det rekommenderas att avsta fran sex vid pagaende
svampinfektion eller BV, for att minska obehag och undvika irritation eller

spridning av andra bakterier.
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Nar sex gor ont

Vad det géller genitala smartor eller samlagssmartor kan det finnas en férestallning att

det krdvs omslutande sex med en kuk for att sméartan ska uppsta eller att bara det sexet
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kan gora ont. Man kan med férdel anvanda begreppet genital smarta istallet fér
samlagssmarta, da smarta kan vara sa mycket mer an bara exakt nar man har samlag.
Genital smarta kan vara nar man sitter ner, har pa sig tighta jeans, anvander tampong,
cyklar eller har sex. Sa om man moéter nagon med genitala smartor kan det vara bra att
vidga begreppet, och underséka om dven andra sexuella praktiker gér ont och bor
undvikas under smartutredningen och behandlingen. Fér &ven om man kan tanka att
fingrar eller sexleksaker & mindre &n en kuk eller anvands pa ett annat sétt, sa kan
materialet och den sortens sex ocksa trigga igdng smartsignaler och orsaka lidande for
personen. Men da samtalet runt genitala smartor ofta kretsar kring omslutande samlag
med kuk i fitta, kan man behova vidga bilden av sex och inkludera bade fingrar och
sexleksaker som en del av det sex man maste ta det lugnt med, pausa helt eller vanja

kroppen vid pa nytt efter att man genomfort sin smartutredning.
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Konssjukdomar

Nar det kommer till kdnssjukdomar vet vi att det finns en stor kunskapslucka hos
malgruppen KSK. De vet inte vilka konssjukdomar de kan fa, vad de ska testa sig for
eller hur ofta. Aven inom testningsvarden kan det finnas en osékerhet kring vad som kan
overforas och nar. | en idealisk varld skulle det ga att ta fram statistik Gver hur varje

konssjukdom Overfors gallande olika sexuella praktiker, mellan vilka slemhinnor och
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vilka symtom det kommer resultera i. Men i den vanliga varlden vet vi att det knappast
gar till sa. En del av er som laser denna text skulle garna vilja ta del av procenttal eller
kunna peka ut exakt vilken STI (sexually transmitted infection) som éverférdes vid vilken
sexuell praktik, men tyvarr ar det svart att sdga Vi vet att det séllan ar sa att en person
har sex med en annan person och bara har sex pa ett visst satt, testar sig, har sex pa ett
annat satt, testar sig igen. Ofta har man flera sorters sexuella praktiker med en eller flera

personer och sen kan det ga manader innan man testar sig. Om man ens gor det.

Vad géller testning av hiv och STl sa &r det av yttersta vikt att den har malgruppen testas
regelbundet nar de ber om det, har symtom och/eller har haft sexuella praktiker som
kan innebéra en 6verforing. Men det handlar ocksa om att pa sikt fa in en testningsrutin
hos KSK, och att medvetandegora att dven KSK kan fa konssjukdomar. For det finns
dels en lang tradition av att varden inte testar malgruppen KSK, och dels en okunskap
hos malgruppen, dar man inte tror att de kan fa en konssjukdom. Vilket bade ar felaktigt
men ocksa en brist fran vardens sida. Ett mal &r att communityt ska uppméarksammas
om att testning dr relevant och att det borde vara en del av deras sakrare sex-praktik.
Andra saker som KSK kan téanka pa gallande STl och sakrare sex kommer nedan i en

punktlista.

Syftet med denna text ar att visa hur STI kan dverforas vid fler praktiker an enbart
omslutande sex mellan en fitta och en kuk, och att detta &r nagot som kan vara bra att
ha i bakhuvudet ndr man méter unga KSK. Det finns fortfarande en stark uppfattning om
att tjejer som har sex med tjejer inte kan fa nagon konssjukdom alls. Det finns ocksa en
uppfattning om att KSK som community inte far nagra konssjukdomar alls - detta trots
att majoriteten nagon gang under sitt liv formodligen kommer ha, har haft eller
regelbundet har sex med saval homosexuella, bisexuella och heterosexuella killar.
Majoriteten av alla lesbiska och bisexuella tjejer sexdebuterar med en kille. Dessutom
fortsatter en grupp regelbundet ha sex med killar, fastan de identifierar sig som lesbiska.
Detta gor att det ar otroligt viktigt att prata om sexuella praktiker (det vill sdga hur och
med vem man har sex) och inte enbart ga pa hur man identifierar sin sexuella identitet.
Det ar nagot som forskningen &r éverens om, detta da man vet att nar man val testar

KSK for konssjukdomar gar det att hitta de flesta STler. Vissa studier visar dven att bade
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lesbiska och bisexuella kvinnor oftare far och drabbas av fler konssjukdomar an

heterosexuella tjejer.

Infér denna text har vi pa RFSL Stockholm aven varit i kontakt med Smittskydd
Stockholm samt Folkhalsomyndigheten som inte vill ge nagra specifika
rekommendationer kring hur STI dverférs i gruppen KSK eller hur gruppen ska tédnka nar
det kommer till skydd. Smittskydd Stockholm har granskat tipslistan nedan samt
informationen i modulen om hur kénssjukdomar éverférs, behandling och
komplikationer. Den information de skickar med gallande KSK och kénssjukdomar ar att
gruppen bor testa sig for kdnssjukdomar regelbundet och att det vore bra om dven KSK
fick in en testningsrutin som exempelvis MSM (man som har sex med méan) och

heterosexuella ungdomar har.
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Bisexuella kvinnors sarskilda utsatthet

Det finns valdigt mycket forskning som visar att just bisexuella personer ar den mest
utsatta gruppen i samhallet. Inom gruppen bisexuella @r det dessutom bisexuella
kvinnor som sticker ut géllande flera faktorer av utsatthet och ohélsa. Detta géller bade i
Sverige och i andra delar av varlden. Internationellt har man kommit fram till att just
bisexuella kvinnor oftare lider av psykisk och fysisk ohalsa, och generellt mar sémre &n
andra grupper. Bisexuella kvinnor tar fler risker gallande saval sexuella praktiker, som
nar det kommer till brukande av droger, alkohol och mediciner. De har generellt fler
sexpartners, har sex med bade bi- och homosexuella man samt &r mer riskbenagen
gallande sexpraktiker och brukande i samband med sex. Malgruppen bisexuella tjejer
sexdebuterar tidigare och har fler sexpartners an heterosexuella, de har dven fler och
varierande sexuella beteenden jamfért med homosexuella och heterosexuella. Vilket i

sig kan vara kopplat till ett hégre riskbeteende gallande hiv och STI.

Gruppen &r sarskilt utsatta gallande psykisk ohélsa, vald och substansanvandningar. De
har samre forutsattningar for att leva 6ppet géllande sin sexualitet. | vardkontakter kan
det bero pa oro for att fa negativa reaktioner och sémre vard. Manga kénner skam 6ver
sin sexuella identitet och 6nskar att de hade en annan. De upplever att de far ett annat
bemdétande dn bade homosexuella och heterosexuella i samhallet. Vanligt
forekommande fordomar handlar om att de ar promiskudsa och opalitliga. Bisexuella
kanner att de inte passar in i hbtgi-sammanhang, och manga saknar vanner inom
communityt. De flesta bade beskriver sig och blir tolkade som homosexuell eller

heterosexuell beroende pa partnerns kon, vilket innebér att bisexualiteten osynliggors.

Bisexuella har hogre grad av ohalsa inom flera omraden jamfort med homosexuella och
heterosexuella, samt en hégre risk for fortida doéd. Gruppen har dven hégre risk fér
psykisk ohélsa, depression, angest, suicid och sjalvskadebeteende. Vad géller brukande
gor gruppen det i hégre grad an heterosexuella samt behandlats oftare for
substansbruk. Upplever hogre grad av psykiska besvar, diskriminering, trakasserier, hot

och social isolering.
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Dessutom vet man att gruppen ar sarskilt utsatt for minoritetsstress som 6vriga inom

hbtgi-communityt. Men att bisexuella dven har en sarskilt utsatthet da det finns ett

utanférskap fran bade homo-communityt och heterocommunityt, vilket skapar en extra

utsatt situation da man inte kénner sig hemma i nagon grupp.

Sammanfattningsvis gor dessa olika faktorer att bisexuella kvinnor ar en extra utsatt

grupp med hogre riskbeteende samtidigt som deras sexualitet ofta forbises, eftersom de

uppfattas vara antingen heterosexuell eller homosexuell. Men med tanke pa de faktorer

som paverkar bisexuella kvinnor ar det av extra stor vikt att man synliggér malgruppen

samt ger dem ratt forutsattningar for att fa sina vardbehov tillgodosedda.
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Minoritetsstress, mikroaggressioner och
minoritetsgladje

Vad &r minoritetsstress?

Det ar en sarskilt sorts stress som drabbar minoriteteter och som &r en av de viktigaste
och stoérsta orsakerna till ohdlsa hos KSK. Stigmatiserade minoriteteter i samhallet
utsatts for detta da samhaéllets sociala strukturer och normer ar framst heteronormativa
och anpassade darefter. Det blir alltsa ett extra lager stress, utéver den individuella
stress vi alla kdnner pa grund av olika saker som hander i livet. Detta paverkar halsan
starkt negativt. Minoritetsstress drabbar alltsa inte enbart enstaka personer utan det
sker dven pa’sociokulturell niva, som ett strukturellt stigma i form av skillnader i
rattigheter samt diskriminerande lagstiftning. Det handlar ocksa om att man blir
paverkad av negativa kulturella attityder mot personer som bryter mot normen kring
konstillhorighet och sexualitet. Just upplevelsen av minoritetsstress kopplat till varden
finns det mycket forskning som bland annat visar att malgruppen ar radd for ett samre
bemdtande om de valjer att komma ut, vilket gor att manga tenderar att halla sin
sexuella laggning hemlig. Vad géller minoritetsstress sa ar det nagot som vissa kan
kadnna igen hos sig sjalv, identifierar nar den kommer och vet vad man kan géra for att
ma battre. Men det finns ocksa situationer dar man inte forstar att det &r just

minoritetsstress man kanner, vilket kan gora det svart att motverka.

Minoritetsstress leder till hdgre forekomst av psykiska och fysiska problem hos hbtqi-
personer. Forskning visar att personer som upplever minoritetsstress i vardagen har ofta
samre fysisk och psykisk halsa. Det kan ocksa ge fysiska symtom sdasom smarta och
svarigheter att sova eller dta. Minoritetsstress dr nagot kroniskt, det vill sédga relativt
stabila kulturella och sociala strukturer. Det kan bli extra svart att motverka da det ar
nagot som kan uttryckas helt omedvetet och darfor kan det vara svart att inse att en

sjalv utsatter andra.

Olika stressorer som skapar minoritetsstress:
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Fysiskt vald, hot och verbala évergrepp
Diskriminering

Okunnighet och férdomar

Forvantan om eller erfarenhet av att bli avvisad
Hbtqg+-identitet déljs eller osynliggors
Mikroaggressioner

Overdrivet fokus pa vad man identifierar sig som
Exotifiering

Tystnad

Minoritetsstress orsakar:

Negativa kanslor

Hypervigilans

En ké&nsla av att vara annorlunda
Internaliserad homo, trans eller bifobi

Psykiska problem

Mikroaggressioner:

En del i minoritetsstressen brukar kallas mikroaggressioner.
Mikroaggressioner ar en subtil kommunikation till en person i en underordnad
(FB5] grupp som kommunicerar en grans mellan norm och icke-norm.

Det ar vanligt férekommande och sker ofta i vardagssituationer.

Inte séllan ar mikroaggressioner omedvetna och kan ske slentrianmassigt som
exempelvis ett heteronormativt bemétande dar man forutsatter att alla ar
heterosexuella

Efter en upplevelse av en mikroaggression kan besdkare kanna sig
stigmatiserade, arga, fel och avvisade.

Manga ganger ar det svart for besokaren att avgéra om det ar en
mikroaggression varfor de ifragasatter sig egen upplevelse och forminskar
betydelsen av dessa.

Andra dr sa vana att de kanske inte ens noterar dem.
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Exempel pa vad mikroaggressioner kan vara:

Normativt sprakbruk, normativa fragor eller subtila kommentarer

Exempel: Nagon fragar om en kvinna har en pojkvan eller make

Stereotyp forstaelse
Exempel: Att fraga ett samkonat par om vem som &r kvinnan och mannen i

relationen.

Exotifiering
Exempel: Granslosa, nyfikna fragor eller att homosexualitet ses med nyfikenhet som

pa ett spannande fenomen.

Fornekande av egna forestallningar/fordomar
Exempel: Nar nagon havdar att hbtg-fragor inte ar intressant for att ”jag bryr mig inte

om vad folk gér i séngen”.

Ett patologiskt synsatt
Exempel: En vilja att hitta psykologiska forklaringsmodeller till varfor nagon ar homo-

eller bisexuell.

Minoritetsgladje

Detta ar ett relativt nytt begrepp som man forskar pa just nu och det handlar om att se

fordelarna med att man tillhér en minoritet. Manga kan se gladjen i att dela nagot med

andra. Att ens identitet ger tillgang till ett community, en grupp man delar nagot med

och en kénsla av samhorighet. Du som personal kan framja detta genom att fa personen

att kdnna sig bekvam, synliggéra personens behov och utga fran individen. Samt skapa

ett tryggt rum déar hen kédnner sig sedd och bekréaftad. Vi bad nagra av vara deltagare

fran fokusgruppen bestaende av KSK att beskriva nar man kan kdnna minoritetsgladje

och hur man kan uppna det.

e Tréffa andra inom samma minoritet. Queera event. Se andra queera par pa stan.

Tréffa folk som &r inkluderande. Situationer dar jag bara far vara. Pride-veckan.
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e Pride — vara en del av stérre sammanhang av gemenskap ddar man egentligen inte
ar en minioritet ldngre. .. Ja. .. stolthet och gemenskap &r kanske nyckelorden.

e Aktiviteter tillsammans med andra som identifierar sig som "queer” eller
"lesbiska” och att finnas dé&r for varandra.

e Nar representation finns tillgéngligt och synligt. | sociala medier, pa tv, i litteratur
osv. Ex hudférgsrepresentation + sexuell Idggning (KSK). Intersektionella
perspektiv. Skapa éppna + tillgdngliga métesplatser fér minoriteter.

e Pride, genom att ta del av queer kultur, umgas med queera manniskor. Uppnar
detta genom att ha tillgang till queera rum och sammanhang.

e Hdanga med vdnner som &lskar mig fér den jag ar, peppande/nyfikna straighta
personer och HBTQIA+-personer mer specifikt (BONUSPOANG) med "bi-hdng”
da jag sjélv ar bi <3 och man kan relatera annu mer till liknande hdndelser/kédnslor

som kan uppsta. + vara delaktig i Bibi (bi-community)

Minoritetsro
Precis som minoritetsgladje ar minoritetsro ett nytt begrepp som man ocksa forskar pa
just nu. Det innebéar att en person uppnar ett tillstand eller ar i en situation dar man far
lov att bara vara och kan vila fran minoritetsstress. Du som personal kan framja detta
genom att skapa trygga rum dar individen kanner sig bekraftad fér den som den &r utan
stressfaktorer eller inslag av minoritetsstress. Vi bad nagra av vara deltagare fran
fokusgruppen bestaende av KSK att beskriva nar man kan kanna minoritetsro och hur
man kan uppna det.
o Naér jag dr mig sjélv oavsett vad andra tycker och tdnker om mig — tdnker mindre
gor mer.
e Ndar man inte tdnker pa att man tillhér en minoritet. Tex om man ska komma ut
fér nagon ny och inte tanker efter hur den kommer reagera eller scannar av om
den reagerat. Uppnar genom att acceptera sig sjalv och vaga vara den man &r
dven om det kan kdnnas obekvdmt.
e Ndar antaganden om ens identitet inte gbrs och nér en inte blir ifragasatt i sin
identitet
e Nd&r man &r hemma och har en stéttande familj/personer som man bor med som

att man kan var sig sjélv. Ett stéttande kompisgadng
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e Nd&r man ar i odémande sammanhang eller sjalv. Nar man genuint kdnner sig

trygg Detta skulle jag sdga uppnas genom trygghet i sig sjalv och en medveten

omgivning.

e [Efter att minorietsglddje upplevts och en kan slappna av. Tex nér alla i

sammanhanget vet att jag dr gay och accepterar och inkluderar.
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Ordlista:

Nedan féljer en ordlista med ord som dels férekommer i utbildningen, dels férekommer i
hbtg-communityt men framst rér KSK. Fér en del sitter ordlistan som ett rinnande
vatten, for andra ar det nyheter. Férhoppningen ér att listan kommer till sin ratt och att

ni kan ha informativa, roliga och vettiga samtal med unga KSK.

Sexuella identitet:

e Bisexuell: en person som tander pa, far romantiska kanslor eller blir sexuellt
attraherad av fler an ett kon. Det vanligaste exemplet ar en kvinna som tander pa
bade kvinnor och méan och tvartom, men det kan ocksa vara en kvinna som
tander pa kvinnor och ickebinara, en man som tander pa agenders och man. Det
finns flera versioner av hur bisexualitet kan vara.

e Homosexuell: nar en person tander pa, far romantiska kanslor eller blir sexuellt
attraherad av en person som & samma kén som en sjalv. Andra ord ar lesbisk

eller flata vad det géller kvinnor och man kan kallas fér bogar.
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Heterosexuell: nar en kvinna blir sexuellt attraherad av, far romantiska kanslor
eller blir tdnd pa en man och tvart om. Kan aven kallas for straight.
Pansexuell: nér en person tander pa, far romantiska kanslor eller blir sexuellt

attraherad av flera kon an ett.

Andra satt att identifiera sig, som kan ga vara en del av kategorierna ovan:

HBTQI: en akronym som star fér homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera
och intersexpersoner. Ibland finns det ett varde att prata om alla grupper
gemensamt som en minoritet och i andra situationer kan det vara vardefullt att
bryta upp akronymet och synliggdra olika minoriteter inom gruppen. Detta med
anledning att det kan finnas olika erfarenheter, utmaningar och svarigheter man
star infor.

Queer: Det har kan vara ett séatt att leva, en identitet, en politisk asikt och sjalva
tanken med queer ar att det inte ska ga att exakt definiera. Fr manga handlar
det om att man kanner till att exempelvis heteronormen finns och att man vill
motverka den normen pa olika satt.

Hen/den/det: Tre sorters kdnsneutrala pronomen fér de som inte identifierar sig
som hon eller han.

Intersex: En person som ar intersex har fotts med ett kon som inte gar att
kategorisera som tjej eller kille, att man avviker fran normerna géllande kén. Det
innebdr medfédda avvikelser géllande kénsorgan, kdnskortlar och
kénskromosomer.

Demisexuell: Det innebér att en person utvecklas sexuell attraktion forst efter att
en kadnslomassig relation etablerats

Polyamords: Det &r en person som har férmagan att kdnna romantiska kéanslor for
fler och som ocksa kan ha flera relationer samtidigt, kan dven kallas att man har
Oppna relationer.

Oppna relationer: Kan vara detsamma som att vara polyamorés och innebér att
man kan ha flera relationer samtidigt. Man kan ha en priméarpartner men ha
sexuella relationer med flera

Monogam: En person som har sexuell och/eller romantisk relation med en annan

person at gangen
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Aromantisk: En person som ar aromantisk upplever aldrig eller valdigt sallan
romantiska kanslor fér andra personer

Asexuell/Ace: Det innebér att man under vissa perioder av livet eller hela livet
inte har nagon sexuell lust eller attraktion till andra manniskor. Man kan ha
sexlust med sig sjalv och tex onanera, men har inget intresse av att ha sex med
andra. Finns de som har relationer med andra, men inte har sex.

KSK: Kvinnor som har sex med kvinnor och innefattar lesbiska, bisexuella tjejer
och queera tjejer som har sex med tjejer. Aven heterosexuella tjejer som har sex
med tjejer inkluderas i detta begrepp da det &ar den sexuella praktiken som star i
fokus och inte nédvandigtvis hur en person identifierar sig. Vanligt begrepp inom
forskning.

MSM: Man som har sex med man och innefattar bégar, bisexuella killar och
queera killar som har sex med killar. Aven heterosexuella man som har sex med
man inkluderas i detta begrepp da det &ar den sexuella praktik som star i fokus
och inte nédvandigtvis hur en person identifierar sig. Vanligt begrepp inom

forskning.

Sexuella praktiker:

Tribbing: En del menar att tribbing och saxa &r samma sak, men det gar att
sarskilja dessa sexuella praktiker fran varandra. Tribbing kan vara nar man gnider
sitt kdn mot en annan méanniskas kropp, exempelvis lar och kna

Smeksex: Nar man ensam eller tillsammans med andra smeker sig sjélv och
andras kon med hjélp av handerna. Kan ocksa kallas for fingrande.

Rimming: Det &r ndr man stimulerar nagons anal med sin mun och tunga. Man
kan vara runt analen, precis utanfor eller strax innanfor.

Saxa: En del beskriver saxa och tribbing som samma sak, men saxa ar for de allra
flesta en praktik som innebér att tva personer gnuggar fittorna mot varandra och
har saxat benen om varandra

Oralsex/slicka fitta/ga ner pa nagon: nar man stimulerar en annan person med sin

mun och ibland dven hdnder
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Strap-on och harness: Harness ar sjalva hallaren som man faster runt sin kropp
tillsammans med en strap-on, som ar en dildo, fér att kunna ha omslutande
vaginalt, oralt eller analt sex med en annan person.

Pegging: Det ar nar en kvinna anvander en strap-on och penetrerar en manii
analen.

Fisting: Det &r en sexuell praktik som innebar att en person fér in sin hand i slidan
pa antingen sig sjalv eller nagon annan. Det gar ocksa att fista i analen pa nagon.
BDSM: Det ar ett samlingsbegrepp som star for bondage/disciplin,
dominans/underkastelse samt sadomasochism. BDSM kan vara allt fran en
livsstil till en extra grej man dgnar sig at da och da. En del dgnar sig at allt inom
BDSM och andra har valt en sak de fokuserar helt pa. Men allt inom BDSM
bygger pa samtycke och frivillighet, det ar diskussioner bade innan och efter en
session.

Needle play: Det innebér att man gor piercings med nalar och andra verktyg i
huden med syftet att njuta av upplevelsen mer &n att géra en piercing. Néar leken

ar klar tar man bort det material man anvant sig av.

Ovriga begrepp som kan vara bra att kanna till:

Internaliserat: Det innebar att en person absorberat eller accepterat en idé,
overtygelse eller asikt och gor det till en del av ens karaktar. Exempelvis
interaliserad homofobi innebar att man integrerar samhallets negativa attityder i
den egna sjalvbilden.

Hypervigilans: Det ar ett tillstand av forh6jd vaksamhet och éverdriven reaktion
pa plotsliga rorelser och ljud. Det ar ett vanligt symtom vid PTSD.

Exotifiering: Det innebar att man tillskriver en annan person egenskaper, ser den
som exotisk, dverdrivet nyfiken och stéller ofta gréanslosa fragor. Tycker att en
som ar normavvikande &r ett spannande fenomen.

Minoritetsgladje: Kanslan av att tillhdra en minoritet/grupp, euforin av att kommit
fram till vem man ar och att kunna leva pa det sattet. Det kan ocksa handla om
att ens identitet ger en tillgang till ett community och en kénsla av samhoérighet,
som far en att ma bra. Att det finns en férdel med att tillhéra en minoritet.
Minoritetsro: Det &r ndr en person &r i en situation eller uppnar ett tillstand dar

man far lov att bara vara och kan vila fran minoritetstress.
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Minoritetsstress: En sarskild sorts stress som minoriteter kan drabbas av pa
grund av medvetna eller omedvetna krankningar, férdomar eller strukturell
ojamlikhet.

Normer: Osynliga regler som ofta marks forst nar man bryter mot dem. Nagra
exempel ar: vithetsnorm, funkisnorm, tvakénsnorm eller heteronorm.
Heteronorm: En norm som syftar till att det finns tva kon: tjej och kille och att
tjejer ar feminina och killar & maskulina samt att alla férvantas vara
heterosexuella och kdnna ett begar mot det motsatta kénet. Att bryta mot
heteronormen genom att vara exempelvis bisexuell eller homosexuell
Homofobi/bifobi: Det innebar att man tycker att homosexuella och bisexuella ar
samre personer an heterosexuella, att man har en negativ syn pa bisexuella och
homosexuella.

“Komma ut”: Ett vanligt uttryck for att beskriva en hbtqi-person som berattar om

sin sexuella laggning eller kdnsidentitet.

Referenser och bra sidor att spana in:

RFSL"s begreppsordlista https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/

Transformerings ordlista https://transformering.se/vad-ar-trans/ordlista-trans

Branstrom, R. (2018). Hélsa och livsvillkor bland unga HBTQ-personer: vad vet vi
och vilka forskningsbehov finns?. Stockholm: Forte: Forskningsradet for hélsa,

arbetsliv och valfard. https://forte.se/upptack-forskning/publikationer/halsa-och-

livsvillkor-bland-unga-hbtqg-personer

Delilah, H. & Flodman, M. (2010). Stora sexboken: fér tjejer som har sex med

tiejer. (2. uppl.) Alvsjé: Charlie by Kabusa.

Do s and donts:

Do’s:

Fa personen att kdnna sig vdlkommen och att alla fragor &r lika viktiga

e Omdet ar nagot begrepp du inte forstar eller inte kommer pa, sag att du fatt

hjarnslapp och fraga. Gor det inte till en storre grej an sa
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e Spegla samma begrepp som ungdomen anvander (sager nagon "flickvan",
anvand da flickvan och inte partner eller van)

e Erkdnn dina misstag, om/nar du rakar sager fel, be om ursakt och ga sedan
vidare

e Forklara att frageformuléret eller de fragor som stalls &r nagot som stalls till alla
bestkare, det gor att besokaren inte kdnner sig utpekad eller att just den ska fa
specifika fragor

e Bollagarna med dina kollegor om det ar ett ord eller begrepp som inte kommer
naturligt nar du pratar, ibland kan man behdva saga saker hogt x antal ganger for
att det ska flyta pa latt

e Ha synliga bilder pa samkonade par

e Ha regnbags/bi/transflaggan uppe

e Om personen inte vill testa sig, ta det som ett tillfélle att upplysa att STl kan
overforas vid de flesta sexuella praktikerna och att det kanske kan vara nagot till
nasta gang

e Ha ett 6ppet klimat i rummet

e Ova p4 att séga ord hogt och med ungdomarna s& kommer ungdomarna att bérja
prata

e Haibakhuvudet att unga géarna vill prata om sex, men att de ibland kan sakna
nagon att prata med sex om

e Uppmuntra till testning - ett mal ar att unga KSK ocksa ska fa in en testningsrutin
som unga MSM har.

Dont’s:

e Sdaginte att det ar s manga olika begrepp att halla koll pa

e Borjainte prata om att du har en kompis grannes kusin som ocksa ar lesbisk - det
spelar ingen roll och det ar férmodligen ingen som ungdomen framfér dig kanner

e Alta inte om dina misstag, det riskerar att I&gga skulden for ditt misstag pa

ungdomen
Sag inte att det ar sa svart med olika pronomen, detta lagger dn en gang skulden

pa personen
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e Stall inte personliga eller intima fragor som ar irrelevanta for din professionella
roll, och ndr man behdéver stélla personliga/intima fragor om kropp, sexualitet,
eller liknande ar det alltid bra att forbereda personen kring vad fragorna kommer
att handla om och syftet med att fragorna stlls.

e Tainte for givet att en persons sexuella identitet &r detsamma som ens sexuella
praktik, dom tva sakerna behover inte alltid ga hand i hand

e Tainte med dig dina egna forestallningar och férdomar i rummet

Skillnad i olika satt att stalla en fraga:

"Ligger du med killar eller med tjejer?"

VS

"Jag kommer att nu stélla lite fragor som beror ditt sex liv for att fa en forstaelse for vilka
tester som ar relevanta for just dig. Det kommer att handla om vilka personer du har haft
sex med och hur du har haft sex, det ar for att sédkerstalla att du far ratt vard for just din

situation.”

Det kan finnas motstand att svara pa forsta fragan om man inte vet varfor fragan stalls.
Genom att forbereda och forklara varfor fragorna stélls kan personen férhoppningsvis
kdnna sig tryggare med att svara arligt da den vet hur svaret kommer att paverka

vardsituationen.

Referenser:
- Lindquist, S. (2023). Prata sex!: hdlsofrdmjande samtal med skolungdomar.
(Forsta upplagan). Stockholm: Gothia kompetens.
- Wikbro Rannberg, C. (2022) Kvinnor i fokus. RFSL Stockholm.

https://rfslstockholm.se/kvinnor-i-fokus-rapporten/
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Forslag pa fragor personalen kan diskutera:

| vilka situationer kan vi i var verksamhet raka utga ifran att alla ar kvinnor eller
man, att vi vet kbnet pa patienter/klienter, eller att alla &r heterosexuella?

Hur kan heteronormen synas i vart bemétande (ordval, forvantningar, fragor)?
Kanner alla som kommer till oss sig valkomna?

Nar vi alla vi vill na eller &r det nagra vi inte nar? Hur ska vi kunna andra pa det?
Vem ar verksamheten till for?

Hur beskrivs verksamheten utat for ungdomar? For skolpersonal/féraldrar/andra
vuxna? Vilka bilder anvands for att beskriva verksamheten?

Kan jag som hbtg-person kdanna mig inkluderad i den verksamhet som beskrivs?
Om inte - varfor?

Hur kan ni presentera ert viktiga arbete sa att unga KSK forstar att det ar en plats
for dem att besoka?

Hur kan ni utveckla ert arbete med inkludering pa er mottagning?

Hur kan ni synliggora risker och sarbarheter i den egna verksamheten?

Vilka tror ni ar de framsta anledningarna att KSK soker vard i mindre utstrackning
an 6vriga? Vad tror ni det handlar om, och varfér?

Vilken férdom tror ni KSK har om UM/varden kring bemoétande? Varfor?

Det fortsatta arbetet:

Néar staller heteronormen till det fér er och de ni méter i er arbetsvardag?

Vad skulle underlatta inkludering och trygghet fér de ni moéter?

Vad behover ni férdndra och vilka rutiner behéver ni ha for att kunna skapa ett
jamlikt och inkluderande bemdétande, med fokus pa hbtqi?

Vad kan ni behéva andra i miljon fér att den ska vara mer inkluderande? Forslag
kan vara bilder pa alla slags par, regnbagsflagga, lesbisk, bi och transflaggan.
Nyckelband eller namnbricka med regnbage

Vad behdver ni géra framdver for att det inte ska stanna har vid utbildningen?
Finns det saker ni borde fokusera pa mer framover géllande KSK? - fortsatt bilda
er

For att skapa hallbar férandring: systematisera!
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